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Nu närmar sig hösten och 
uppstartstider på jobb, skolor och 
verksamhet i kyrkan. Jag har burit 
med mig en längtan efter något nytt, 
den här sommaren. Hur förändrar 
vi församlingen när vi alla åldras? Vi 
ska självklart behålla all den goda 
verksamhet som bär god frukt och 
ger energi, men det svåra är att våga 
pausa verksamhet när orken tryter. 
Konsekvensen blir att det kommer 
att slita på volontärer och anställda. 
När vi vågar lägga ned saker som 
haft sitt bäst före datum, då frigör vi 
tid och energi så vi kan starta annan 
verksamhet som behövs för nya 
människor. 

Jag har hämtat tankar och inspiration 
ifrån den första församlingen. Vad 
var kärnan i dess verksamhet? Vi 
läser i Apostlagärningarna 2:42 
”och de deltog troget i apostlarnas 
undervisning och den inbördes 
hjälpen, i brödbrytandet och 
bönerna”.  

Det finns fyra tydliga byggstenar: 

Apostlarnas undervisning 
Vi behöver Bibeln, som är Guds ord 
och den har hållit genom kyrkans 
historia. Samhället förändras, men 
Guds ord består. Vad är det som 
håller över tid? I kyrkans historia 
ser vi fullt av villoläror under de 
första tvåhundra åren. Det som höll 
uppe kyrkan var att hålla fast vid 
apostlarna undervisning. Sedan 
såg vi en trosbekännelse formas 
fram de första århundradena och 
till slut en kanon (som betyder 
måttstock) för Bibeln. En kyrkofader 
som summerat detta bra och är till 
hjälp för mig teologiskt är Vincent 
av Lerin. Han gav svar på hur man 
urskiljer villolära mot den sanna 
läran ”Vad som överallt, i alla tider 
tror och av alla har blivit trott”. 
Därför startar vi ”Bibel och Pizza” 
några onsdagskvällar i höst. Där lär 
vi oss tolka Bibeln utifrån Lukas 

De troendes 
gemenskap 
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evangelium tillsammans, medan vi 
får äta god pizza.  

Inbördes hjälpen (gemenskapen) 
Vad är en kyrka om den inte bryr 
sig om relationer. Jesus uttryckte 
sig ”Alla skall förstå att ni är mina 
lärjungar om ni visar varandra 
kärlek” Joh 13:35. Att visa någon 
kärlek är ofta en vänlig blick, ett 
hej, nyfiket fråga och lära känna 
personen. Vilken skillnad det gör att 
ringa det där samtalet till någon som 
du inte sett på ett tag. Detta är extra 
avgörande för att nya människor ska 
våga sig tillbaka. Om man sitter själv 
i kyrkbänken och inte blir tilltalad 
(före eller efter Gudstjänsten), så är 
det en stor sannolikhet att man inte 
följer med till efterföljande kyrkfika. 
Tänk vad roligt att få höra om oss; 
”kom till Ansgarskyrkan, där blir man 
sedd”. En annan sak som möjliggör 
goda samtal är över en bit mat. 
Därför startar vi sopplunch några 
torsdagar kl 12 på prov.  

Brödbrytandet (nattvard) 
Det är något med det Jesus instiftade. 
Dopet och nattvarden. När vi 
återkommande delar sakramenten, 
så ser vi nådemedel Gud har gett oss. 
Det är nåd och inte prestation. Vi 
förtjänar inte nattvarden. Vi kommer 
till den för att vi får. Vi blir påminda 
att vi alla är lika inför nattvardsbordet 

och vi delar tron med Gud och 
varandra. Nu i höst vill vi prova att 
utöka möjligheten med nattvard 
för de morgonpigga innan jobb och 
skola. Varje onsdag 07.15-07.30 delar 
vi nattvard med de som vill komma, 
en god start på dagen. 

Bönerna 
Bönen är livsluften i en församling 
och såklart i det personliga livet med 
Jesus. Jag hörde en gång nämnas 
att bönen och bibelläsningen är 
som två vingar på en fågel, båda 
behövs annars går det inte att flyga. 
Välkommen på lunchbön kl 13 på 
torsdagar (efter sopplunchen). Kom 
när du kan, vi ber 10 minuter för vår 
församling, behov och vår stad. 

Vi har tänkt att två dagar i veckan 
försöker vi erbjuda mer av dessa fyra 
byggstenar. Onsdagar nattvard och 
undervisning och torsdagar bön och 
gemenskap. 

Med önskan om Guds frid till dig i 
höst! 

Johan Winbo  
Pastor & 

föreståndare
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“Av längtan till dig” är titeln på 
konserten men också kanske den 
mest kända (bröllops)sången av 
Åsa Jinder.
 Med Åsa på sin nyckelharpa, 
tillsammans med våra körer 
Cantabile och Vox Ansgars 
utlovas en musikalisk höjdare! 
Glädjande är att denna kväll 
förstärker Jakob Sävhammar (som 
tidigare kompat Åsa) med sin 
bas! Jag leder som vanligt körerna 
och får kompa Åsa på flygeln (Såå 
kul!)

Åsa Jinder blev redan som 
15-åring utsedd till riksspeleman 

och har turnerat med sin egen 
komponerade musik med 
framgång. Hennes sprittande 
och busiga polskor gör att det 
är svårt att ”hålla foten still” 
samtidigt som hennes nära texter 
och vackra melodier berör. För 
Åsa är ”mellanpratet” viktigt, 
hon berättar personligt mellan 
låtarna vilket bidrar till en fin 
konsertupplevelse i stort.

Välkommen till en kväll i 
folkmusikens tecken!  
Lördagen 25/10 kl 18.00. Biljetter 
och pris hittar du på hemsidan!

Ingela Johnsdotter Omnell, 
körledare & musiker

Åsa Jinder till Ansgarskyrkan!
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I höst, 10 september, startar vi en ny 
termin med Roder. Kursen handlar 
om att få tid att fundera och samtala 
omkring  viktiga livsfrågor.  Roder 
kan göra skillnad, fördjupa insikten 
om det egna livet, nuläget, behov och 
längtan samt skapa förutsättningar 
för positiva förändringar. De 
kurser vi haft i Ansgarskyrkan om 
livsfrågor har lockat många utanför 
församlingen att delta. I våras hade vi 
också deltagare från församlingen. Jag 
önskar att församlingsmedlemmar 
vill delta även i höst. Det bidrar 
till goda samtal, och temana är 
också sådana att ditt liv berikas. Vi 
träffas vid sju tillfällen varannan 
onsdag under hösten. Några tidigare 
deltagare delar:

”Genom mitt deltagande i Roder har 
jag fått möjlighet att tänka lite extra 
kring viktiga delar i mitt liv Det är 
bra  att sätta ord på det som är svårt i 
livet och i samtalsgruppen har vi fått 
dela våra berättelser med varandra 
utan att ge några direkta råd. För mig 
har det blivit tydligt hur viktig min 
Gudstro är och en bön som jag bär 

med mig sedan länge är den Heliga 
Birgittas bön: Herre visa mig din väg 
och gör mig villig att gå den.” skriver 
Margareta Fransson. 

”Jag uppskattar konceptet att 
man först äter ihop och sedan får 
introduktion av ledaren om kvällens 
ämne.
1. Lärorikt att diskutera kvällens 
ämne i grupp då varje deltagare får 
prata klart utan att bli ifrågasatt och 
resten av gruppen lyssnar.
2. Så värdefullt att få sätta ord och 
skriva ner mina tankar/svara på 
frågorna om livets stora frågor t.ex 
försoning/förlåtelse, min längtan, 
mina rädslor men också målsättning 
med mitt liv.
Tacksamt att varje kväll som vi 
träffas avsluta med reflektion och 
sinnesrobönen i kyrkan.” säger Jan-
Erik Almkvist.

Om du har frågor om Roder kan du 
vända dig till Marie Lindholm eller 
mig, se mailadresser nedan.

Ny termin med Roder
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Program
Mer uppdaterad info 
kan du hitta i kalen-
dern på ansgars.se

Gudstjänst
Söndagar kl 11.00

Musikkåren
Måndagar kl 19.00

Språkcafé
Tisdagar kl 10.00

Stickcafé
Varannan tisdag  
kl 13.30

Scout
Tisdagar kl 18.30

Nattvard
Onsdagar kl 7.15-
7.30

RPG
Onsdagar kl 14.00

Tonår
Varannan fredag 
kl 19.00

Bön
Torsdagar  kl 13.00

September

Tis 2 september 
10:00 Terminsstart Språk-
café
13:30 Terminsstart Stick-
café
18:00 Conversation Café 
på Café Mosaic. En samling 
för studenter. Fika, gemen-
skap och intressanta samtal 
kring intressanta frågor!

Ons 3 september 
18:30 Återträff Roder

Lör 6 september 
10:00-15.00 Höst-och lopp-
marknad. Välkommen in 
och fynda second hand!

Sön 7 september 
11:00  Gudstjänst
Predikan: Johan Winbo
Gudstjänstledare: Inger 
Ekvall. Musik: Cantabile, 
Ingela Johnsdotter Omnell
Äventyret för barn

12:45 Församlingsmöte

Mån 8 september 
14:00 Arbete för Kongo

Ons 10 september 
7.15-7.30 Nattvard start

18:30 - 21:00 Kursstart 
Roder (anmälan krävs)

Tors 11 september 
12:00-13:00 Sopplunch i 
Ansgarskyrkan. Begränsat 
antal luncher finns. Väl-
kommen!

13:00 Lunchbön start 

Lör 13 september 
11.00-17.30 Kördag  Sång-
companiet. 18.00 Konsert. 
Mer info och priser på 
sjungsjung.se eller bilda.nu 

Sön 14 september 
16:00 Cafégudstjänst
Predikan: Marie Lindholm 
Gudstjänstledare: Karolina 
Rydell Winbo. Musik: Mo-
nica och Emelie Bertram 
och Anders Alzén

Tis 16 september
10:30 Terminsstart Sång-
companiet Feelgood
18:30 Terminsstart Sång-
companiet

Ons 17 september 
14:00 RPG terminsstart: 
Ekumeniska pilgrimer 
- Jonas Jonsson, biskop 
emeritus, berättar med 
utgångspunkt från det stora 
ekumeniska mötet i Stock-
holm för 100 år sedan och 
dess initiativtagare Nathan 
Söderblom.

18:30 Kurs ’Bibel och Piz-
za’. Johan Winbo ”Godhe-
tens problem”. Anmäl dig 
via hemsidan.

Tors 18 september
12:00-13:00 Sopplunch i 
Ansgarskyrkan. Begränsat 
antal luncher finns. Väl-
kommen!
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Sön 21 september 
11:00 Gudstjänst
Predikan: Domprost Daniel 
Eklund Gudstjänstledare: 
Johan Winbo Musik: Anita 
Öhrman-Eriksson, Per Sö-
derbäck
Nattvard

Ons 24 september
14:00 RPG - Vi minns Einar 
Ekberg i ett program med 
Erik Ström och Alwar Alm-
kvisth.

Tors 25 september
12:00-13:00 Sopplunch i 
Ansgarskyrkan. Begränsat an-
tal luncher finns. Välkommen!

Sön 28 september 
11:00 Gudstjänst
Predikan: Bengt Sandqvist
Gudstjänstledare: Per 
Söderbäck. Musik: Helena 
och Magnus Lundin, Henrik 
Westman. Kyrkfika

18.00 Musik inför veckan: 
Toner vid Flygeln. Lars Tille-
nius med instrumentalkvar-
tett.

Oktober
 
Ons 1 oktober 
13:00 RPG: Lunch - föran-
mälan senast 26 sep. Kostnad 
60 kr. 
14.00 RPG: Friskvård hela 
livet. En föreläsning som tar 
upp fysisk aktivitet/friskvård/ 
träningsformer för dig som 
är 65+.

Tors 2 oktober
12:00-13:00 Sopplunch i An-
sgarskyrkan. Begränsat antal 
luncher finns. Välkommen!

Lör 4 oktober
9:15-15:30 Tid för Guds fred 
med jorden. 
”Grönkyrka”-gruppen i sam-
arbete med Bilda inbjuder till 
ett digitalt möte, varvat med 
samtal om hur vi kan hjälpa 
varandra att vårda skapelsen 
på ett hållbart sätt. På Café 
Mosaic.

Sön 5 oktober
11:00 Gudstjänst 
Predikan: Johan Winbo
Gudstjänstledare: Carina 
Andersson
Kyrkfika

Mån 6 oktober 
14:00 Arbete för Kongo

Tis 7 oktober
18:00 Conversation Café på 
Café Mosaic. En samling för 
studenter. 

Ons 8 oktober 2025
RPG utflykt

Sön 12 oktober 
11:00  Gudstjänst med scout-
medverkan
Predikan: Martin Wikström 
Musik: Anette Hallqvist
Kyrkfika

Ons 15 oktober
14:00 RPG: Västerås från 
800-talet till nutid 

18:30 - 20:00 Kurs ’Bibel 
och Pizza’. Åsa Molin teolog 
och lärare Akademi för Led-
arskap och Teologi. ”Festens 
evangelium”. Anmäl dig via 
hemsidan.

Sön 19 oktober 
11:00  Gudstjänst
Predikan: Magnus Linde-
man, Korskyrkan. Guds-
tjänstledare: Johan Winbo 
Musik: Musikkåren
Nattvard, Kyrkfika

Ons  22 oktober 
13:00 (obs tid) RPG Höst-
möte. 
14:00 RPG: Utveckling av 
omsorg och boende.

Lör 25 oktober 
18:00 Konsert med Åsa Jin-
der, Vox Ansgars och Cantabi-
le. Biljettpris 325kr. Läs mer 
på hemsidan.

Sön 26 oktober 
11:00 Gudstjänst med tema 
mission
Musik: Anette Hallqvist, Per 
Söderbäck

Ons 29 oktober 
14:00 Café RPG i Allhelgo-
natid
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ANSGARSKYRKAN 

Ansgars gränd 1
724 63 Västerås

Organisationsnummer:
802437-0838

Swish: 123 272 17 44
Bankgiro: 232-5611

EXPEDITIONEN 

Onsdag
13.00-16.00
Torsdag
09.00-12.00
Fredag
09.00-12.00

Vi samarbetar med 

Ansgarskyrkan Västerås

Marie Lindholm
Diakon, vice 
föreståndare
021-14 07 11
marie.lindholm@
ansgars.se

Sara Forslund 
Universitetspastor
073 - 967 34 30 
sara.forslund@
ansgars.se

Johan Winbo
Pastor och  
föreståndare  
021-14 07 04
johan.winbo@
ansgars.se

KONTAKT

FÖLJ 
OSS

Då expeditionen är 
obemannad kan 
meddelande lämnas 
på telefon.

kontakt@ansgars.se
www.ansgars.se
Telefon 021-14 07 01

Ingela Johnsdotter 
Omnell 
Körledare, musiker
070-326 26 64 
plinglan@omnell.se

Nästa nummer kommer i slutet av oktober. 
Manusstopp 15 oktober.

Jacob Frankner 
Projektledare NBH  
070-610 06 13 
Jacob.frankner@
ansgars.se 


