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Att gora sin rést hord

Text: Kenneth Holmstedt

Jag brukar tanka pé att nar allman
och lika réstratt fér man och kvinnor
inférdes till Sveriges riksdag hade det
redan varit sd under sjuttio ari frikyr-
korna. De férsta frikyrkoférsamlingar-
na var alltsd de férsta demokratiska
sammanslutningarna i landet dér
alla medlemmar - mdn och kvinnor

- hade ratt att yttra sig och pa lika
villkor vara med och fatta beslut.

Att sta upp for sin mening ér viktigt. I vart
land grundades den forsta baptistforsam-
lingen 1848. D4 var det fortfarande inte
lagligt att utéva nagon annan tro dn den
lutherska i Svenska kyrkan. Baptisterna
betonade individers och férsamlingars
frihet.

Equmeniakyrkan ér ett nytt samfund med
djupa rotter i den svenska folkvickel-

sen. I det nya enas vi. Trots olikheter. Vi
fran Missionsforbundet, baptisterna och
Metodistkyrkan. Tillsammans blir vi ett
allt starkare "vi”. En medlem - en rost dr
viktigt. Med att rosta foljer engagemang
och ansvar. Var och en av oss far inte alltid
som vi vill. Majoriteten bestimmer. Sadan
ar demokratin.

En forsamling ér en del av det som sker i
samhillet. Manga férsamlingar runt om
ilandet har engagerat sig pé olika sétt i
valrorelsen. I var férsamling bjods lokala
politiker in till samtal. Samtal mera én de-
batt. Var forsamlingsforestandare Andreas
Lowkvist ledde samtalet. Glidjande nog
kunde vi notera att var férsamling tas pa
allvar. Manga medlemmar i var forsamling

ar och har ocksa varit aktiva politiker. En
forsamling dr ingen sluten krets. Jag vill
lyfta fram forsamlingsmotets betydelse. En
medlem - en rost.

Under de senaste dren har valrorelserna
haft en hardare ton an tidigare. Sociala
medier kan forraa. I var forsamling ar de-
mokratin fortsatt viktig. Personligen tror
jag pa Oppna samtal som fors med respekt.
Vi talar och vi lyssnar. Och rostar. Popu-
lism och frimlingsfientlighet blir allt mera
tydligt ute i samhillet. Vi maste som kyrka
sta upp for vara virderingar. Alla méannisk-
ors lika virde. Och vara en tydlig rost hir i
Visteras. Vi maste vaga ta plats.
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Det levande vattnet
Text: Ann Lystedtf

"Vatten, sta’n &r full av vatten..”
sjéng Robban Broberg en gang i
tiden, som en hyllning till Stockholm.
Frasen kan ju lika gédrna omfamna
Véasterds vackra Malarvyer. Och en
I6rdag i bérjan av sommaren fick
férsamlingen verkligen uppleva bade
vattnets skdnhet pa plats och dess
symboliska innebérd pé sé manga
plan.

Under temat "Levande vatten” mottes vi
av allt fran den andliga dimensionen av det
livgivande vattnet till mer dventyrsbetonad
anviandning av Bjornons omgivning (typ
barn i akring efter motorbat och lagtav-
lingar vid stranden!)

Johan Winbo och Andreas Lowkvist redde
ut de teologiska begreppen kring det vata
elementet och Gunilla Adamsson ledde
oss iandakt. Linda Gardstam, enhetschef
vid VafabMiljo, tog med oss bland de mer
jordnira eller ja, nedre sedimenten av
vattenflodet i en larorik foreldsning om
vattenreningen i staden.

Jag hojer en skal med vatten for detta
klipska initiativ!







Sommarpastor Johan Wahlstrém

Text och foto: Ann Lystedt

Sommarpastor Johans tre veckor pa
Bjornén blev en intensiv och fullma-
tad erfarenhet.

Efter endast ett ars pastorsstudier klev han
iniettjobb med hela bredden av méten,
predikningar och samtal med besokare i
alla aldrar.

- Jag slingdes in i allt...men det var vil-
digt trevligt! Och under forsta veckan
fanns ju pastor Johan Winbo med som
stod.

- Tidigare hade jag bara erfarenhet
som ungdomsledare, det var svart att
forbereda sig pa att vara sa mycket pas-
tor — men det kindes positivt! Man kan
mer 4n man tror...

En "merit” som kan ha underlittat Johan
Wabhlstroms yrkesval och arbete ar familje-
bakgrunden, med en pingstpastor till pap-
pa... Det hade gissningsvis dven kunnat
vara en belastning, men barnen fick stor
frihet att vilja vdg, berdttar Johan.

Hemmet rymde inte bara de biologiska
barnen utan blev dven en fristad for jour-
och fosterhemsplacerade unga.

- Jag har pa det sittet varit anhorig
till ménniskor som varit med om svara
saker och hort mycket om deras upp-
levelser av fordldrar med missbruk och
depression. Och hur nirhet och kirlek
kan férvandla ett stumt barn. Jag dr
uppvixt med optimism...

Han har fatt 6va sin lyhordhet och tror att
erfarenheten hjilper honom som pastor.

- Jag forsoker ldsa av folk och deras
behov.
I stort och smatt, verkar det som. Till Café
Bjornen kom en dag en kille pa moped.
- Jag blev ju nyfiken... och s ledde det
till samtal!
I andra dnden av dldersspektrat rymdes
maénga av stambesokarna.
- RPG-arna ér ju vana i tron...vad kun-
de jag sdga till dem? Vad ville de hora?
Men pa nagot sitt har det alltid 6ppnat

sig.

Blivande pastorer uppmuntras att ata sig
ett sommarjobb, och Johan blev i alla fall
inte avskrickt efter sina veckor i Visteras.
Han blev fint avtackad av diakon Gunilla
Adamsson, som i varm finkinslighet gav
honom radet att tala...innu tydligare.
Han har gott om tid att fila pa den fardig-
heten, tre ar nirmare bestimt. Men forst
scoutliger och kanske bergsklattring med
flickvinnen.

- Jag gillar alla sitt att komma nira

naturen!
= B
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Bjornéprogrammet rymde utéver de gemensamma
gudstjénsterna med Korskyrkan bland annat en kvall
om Kenneth Holmstedts Camino-bok med musikinslag
av Per Séderbdck. Sdngcompaniet inbjéd till allsdng och
torsdagarna gav majlighet till fina samtal kring
sondagens tema - eller ndgot annat livsviktigt.

Inger Backes ledde med sedvanligt fast och lugn hand de
kdksanstdllda sommarungdomarna, genom kyrkkaffe-rusch och andra Iégen.



Goda méten i lugnt samtalsklimat

Text: Marie Lindholm, diakon

Kéllan bad café- och studentdiakon
Marie Lindholm berétta om sina
erfarenheter av samtal pa Café Mo-
saic och Mdlardalens universitet:

Vi onskar att goda samtal ska utmiérka ca-
féet men vad innebdr da det goda samtalet
och vad ar det som leder dit? Sé hir ett
drygt halvar efter caféets 6ppnande kan jag
bara konstatera att det ér ldtt att komma in
pa goda samtal, manga cafégister vittnar
om att just lokalen och stimningen/atmos-
firen i caféet inbjuder till det. Ett lunch-
sillskap jag kom att prata med nimnde ord
som kyrka och missa i sitt samtal da jag
gick forbi deras bord och jag kunde inte
lata bli att kommentera:

- Ah vilket intressant samtal ni verkar ha!

Da svarade de just det, att det 4r rummet/
lokalen som inbjuder till det och sa fick
jag vara med en stund att dela och lyssna
till deras tankar och erfarenheter kring
kyrkan, tron och kyrkorummet.

Forutom spontana samtal har jag inplane-
rade moten - sjilavardssamtal genom sam-
talsmottagningen *Talk2me”. Da sitter jag
i lilla konferensrummet pa caféet, har satt
upp en skylt pa dorren dér det star “stor ej”
och sd pagar samtalet i en timme. Samtals-
serien dr pa fem tillfillen per klient. Det

ar fint att fa gd med en minniska en bit

pa livets vdg och ibland fa vara ett stillfo-
retridande hopp, ibland fa hjilpa till att
uppticka omedvetna monster, ibland att
bara fé lyssna till det som tynger och gjort

att man sokt sig till samtalsmottagningen.
Dessa samtal 4r kostnadsfria for dem som
soker och de blir ofta rekommenderade till
oss av vardcentralen, familjeradgivningen
eller liknande.

Pa universitetet har vi — de tva student-
pristerna och jag — inbokade samtal eller
drop-in samtal pa torsdagar i samband
med vart kreativa café. Det ér flera inter-
nationella studenter som kommer och dé
brukar jag dven bjuda in till de olika sam-
lingar f6r ungdomar och unga vuxna som
vi anordnar pa Café Mosaic. Det kan vara
till Conversation café, Nodvindiga samtal
eller triff med unga vuxna/studenter dé vi
spelar bradspel, minglar och dter gott till-
sammans. Det ér fint att se att Café Mosaic
blir en alltmer etablerad och uppskattad
motesplats.

Till hosten har vi planerat in en samtals-
serie kring psykisk ohilsa bland unga som
vi kommer kalla ”Vara nere - och komma
upp”. Det dr ett alltmer tilltagande och




alarmerande faktum att den psykiska
ohilsan bland unga 6kar och vi maste gora
vad vi kan for att hjélpa dem. Vi kommer
tillsammans med Bilda och samtalsmottag-
ningen Talk2me borja med en kvill kring
ett nytt material kring detta som Bilda och
Mind har tagit fram. Inbjudan har gatt ut
till personer som jobbar med ungdomar pa
ett eller annat sitt. Hir kommer dven min
kontakt med elevhilsan pa Milardalens
Universitet att komma vil till pass. Sedan
fortsitter vi med tva kvillar och en konsert
av Renée Bonér med temat ”Livets skora
trad”. En tanke dr att samtalsgrupper ska
starta upp efter detta.

Vi kommer éven till hosten att pa caféet
bjuda in till "Livsnidra Moten” for alla
oavsett dlder, detta 4r en cafégudstjinst

i lite nyare tappning. Da lyssnar vi till en
foreldsare kring ett angeldget dmne, sam-
talar kring borden, fikar, har nagot kreativt
inslag och sé avslutar vi med en frivillig
andakt.

Vi ses pa Café Mosaic och later de goda
samtalen som berikar livet si mycket fort-
sédtta att floda!




Ansgars fina fritids har avslutats

r

Ansgars fritids har funnits i vara lokaler i ganska exakt 30 ar. M@nga manga
barn har under arens lopp dér fatt en meningsfull stund efter skolan. Under se-
nare tid har dock barnantalet minskat och det har blivit allt svérare att f& ihop
ekonomin. | januari 2022 beslutade férsamlingen att avsluta verksamheten. Sa

har nu skett och den 15 juli stdingdes Ansgars fritids.

Det dr saklart en sorg med tanke pa de barn som gérna hade fortsatt hos oss men vi dr
tacksamma over den tid de fatt vara i var kyrka. Vi ska heller inte se vart fritids som ett
misslyckande utan det har bidragit till mycket positivt under alla dessa 30 ar

Vi ar ocksa mycket tacksamma Over att alla i personalen fatt nya tjénster. Annika job-
bar pa forskola och Karin pa fritids i Skilby och Jenny har borjat pa Giddeholmssko-
lans fritids. Vi 0nskar dem saklart lycka till och hoppas att de ska trivas bra pa sina nya
arbetsplatser! Innan sommaren avtackades de enligt egna 6nskemal med en middag. En
avslutningsaktivitet holls ocksa for barnen.

/ Linda Gardstam & Andreas Lowkvist

En fritidsveteran blickar tillbaka

Text & foto: Ann Lystedt

Att kalla henne legendar dr kanske att
ta i, men nog har Karin Wolff under
manga &r varit den person vi férknip-
pat starkt med Ansgars fritids.

Nu slutar hon. Fritidshemmet bér sig
inte och har precis sténgts. Men Karin
slapper inte sin 6vertygelse om vad
som &r bdst for barn och berattar att
hon in i det sista hoppades att det
skulle gé& att vénda tappet

Vi ses en formiddag strax fére sommarlo-
vet, medan de fa kvarvarande barnen ir
sysselsatta med en film.

— Vi har gjort vad vi har kunnat for att fa
10

in fler barn pa
fritids genom
affischering
och reklam-
broschyrer,
forsok att starta
fritidsklubb och
forskola... men vi far inte rekrytera
aktivt pa skolan, berittar Karin.

- Vi hade intensiva kontakter med
Pettersbergsskolan, deras personal

har varit positiv men tyvirr har manga
forildrar uppfattningen att vi ér en plats
for enbart vita kristna barn...



En segregering som bade hon och omra-
dessamordnaren forsokt bemota.
- Men det som ir positivt med allt detta
kémpande ér att vi som forsamling och
ungdomsforening blivit mer engagerade
i integrationsarbetet som pagar i Pet-
tersberg. Och det tycker jag dr toppen!

Att det skulle bli barn som yrke kénde
Karin tidigt.
- Jag hade sommarjobb pa ett
fritids i Hokasen och tyckte
det var sa himla kul! Vi
var ute mycket, lekte och
lekte...

Efter att ha jobbat som
barnskoétare en tid kom hon in
pa fritidspedagogutbildningen i
Link6ping. Blivande maken Tor-
bjorn fanns dar och Karin hann jobba som
forsamlingsassistent for skolbarn en tid
innan samtalet fran Vasteras kom 1995:

- Det var Ingrid Axelsson som ringde

och fragade om jag ville bli

forestandare for Ansgars

fritidshem, som startats tre

ar tidigare.

- Det kiindes som om E

det var sju miljoner

ménniskor i styrelserum-

met nér jag skulle intervju-

as, skrattar hon.

Men det gick alltsa fint.
- Jag kidnde frihet under ansvar, jag fick
fortroendet att ta hand om ett arbete
utifrdn en liroplan, ett regelverk - i en
vilkomnande och trivsam milj6. Och
lokalerna var ju fantastiska!

Som forestandare var Karin Wolff noga
med att se till de olika personligheterna
hos personalen:

- Jag ville att alla skulle fa utveckla sina
egna gavor, med ansvar for
aktiviteter som ldg nira deras egna
intressen.
For sin egen del fordjupade hon sig i
"Aventyrspedagogik”, en metod att
uppleva och lira genom berittelser, roll-
spel och utomhusaktiviteter.

- Vi har jobbat med manga olika teman
genom vara dventyr: Vara en bra
kompis, avundsjuka, rittvisor och
orittvisor pa olika plan, allas
lika virde, fred, mitt och ditt,

héllbar utveckling, miljon...

Annu mer natur har det blivit
genom att Karin aven varit
scoutledare i manga ar. Hon
befarar att rekryteringen till
forsamlingens barnverksamhet blir
svarare utan Ansgars fritids.
- Vi har borjat prata i scoutledargrup-
pen om hur vi ska ga tillviga med rekry-
teringen framover. Till scouterna har
det kommit nya barn varje ar tack
vare att de gatt pa fritids och
flera deltagare pa Sangcompa-
niet dr fritidsforaldrar.
- Vi har satt manga goda fron
som jag hoppas fir sld ut i full
blom.

Karin har ocksa fatt se flera
fritidsbarn konfirmeras.
- Det har kénts sa hiftigt! Det som
ocksa kénts fantastiskt ér att gamla
fritidsbarn sokt sig hit som praoelever,
andra har bara kommit in for att prata
en stund, fragat om vi kan vara referen-
ser vid jobbsok, visat upp sitt barn...

Hon glidds ocksé over de tidigare foréldrar-
na som fortfarande hélsar och vill prata en
stund.
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- Det har varit sa underbart med alla
maoten och att fa hora vad tiden pa Ans-
gars betytt for dem.

Men allt eftersom har Karin Wolff fatt ta in
den ekonomiska verkligheten: ett under-
skott pa 180 000 kronor 2020 hade vixt till
en prognos pa mellan minus 100 000 och
400 000 i ar. Efter flera forsok att rita upp
ekonomin genom personalneddragningar
och en satsning pa nyrekrytering av barn,
som inte gav Onskat resultat, tog forsam-
lingsmaotet i januari beslutet att stinga
Ansgars fritids. Tidigare forsok att stirka
verksamheten med en fritidsklubb och en
Oppen forskola stupade pa kommunala
regler.

Men arbetslos kommer hon inte att bli -
snart 60 ar fyllda har Karin erbjudits och
tackat ja till ett nytt jobb, vid Skélbysko-
lans fritids. Ett inte sa vagat tips dr vil att
Aventyrspedagogiken snart lanseras dar...

Under senare dr har barnskétaren Jenny
Hellstrom Carlsson tagit &ver arbetsledar-
rollen for fritidshemmet, och Karin Wolff
har kunnat fokusera pa det pedagogiska.
Nir Ansgars fritids stingde forsvann
dven Jenny, som under nagra ar delat sin
tid mellan forsamlingsexpeditionen och
forestandarskapet pa fritids. Liksom Karin
hoppades hon in i det lingsta pa att ekono-
min skulle ta fart.
— Visst har vi fatt varningssignaler om
att vi behovde fa in fler barn, men hopp-
ades juinidet lingsta att det skulle
16sa sig — och hade ocksa sagt upp en i
personalen for att minska underskottet.
Sa beslutet blev tufft.

Aven Jenny gar vidare till ett nytt jobb i
host, vid Geddeholms fritidshem.
- Det kéinns jéttebra, sdklart, men jag
har kluvna kénslor. Jag kommer att
sakna alla fantastiska minniskor jag
har stott pd i forsamlingen! Jag har ju
jobbat hdri 25 ar ...och Ansgars dralltid .~

3




Nytt om medarbetare

Text: Linda Gardstam

Sedan mitten av augusti &r Pernilla Nasfors Ostmar
anstdlld hos oss som koordinator pé& 50% fill slutet
av december. Pernilla drivs av att utveckla ett
hdllbart samhdlle och som en del i detta arbeta

i var forsamling. Hon kommer sdkert férdndra

en del arbetssatt och jobba med att férenkla och
digitalisera administrativa uppgifter. Hon &r upp-
vuxen i Equmeniakyrkan i Ludvika och kénner val till
véra sammanhang, men bor nu i Enképing.

Vi hdlsar Pernilla varmt valkommen fill oss och hoppas att hon ska trivas!

Av de Ovriga rekryteringar som pagar har vi 4nnu inte hittat ritt person till ritt plats sa
sokandet pagar alltjamt. Tipsa girna manniskor i din omgivning om att kontakta oss nir
det giller tjinsten som ungdomsledare och ungdomspastor/diakon!

UNGDOMSLEDARE

UNGDOMSPASTOR
ELLER -DIAKON
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Sjoviks kristendomsskola

Text: Linnéa Hjelmstedt

Bussen rullar ut frédn kyrkans parke-
ring och dker nu mot Sjéviks folkhég-
skola. 14 ungdomar med anknytning
till Ansgarskyrkan tillsammans med
ungdomar fran Stockholm fyller bus-
sen med samtal och skratt. Val fram-
me d&r det mycket kramar, spring och
héga forvantningar.

Sjoviks kristendomskola anordnas varje
sommar av Sjoviks folkhogskola och Equ-
menia. Arets tema pa ligret var "Alla ir lika
mycket virda”. Pa olika samlingar speglas
temat i undervisning, lekar, predikan och
sang. De éldsta eleverna pa kristendoms-
skolan fick dven titta pa SVTs dokumentir
”Gud som haver barnen kir” som handlar
om barn som farit illa i religiosa miljGer,
(ett bra serietips for ovrigt). Att alla ér lika
mycket virda dr nagot som ungdomarna
ser som en sjilvklarhet och kirleken och

14

gemenskapen eleverna emellan lyser ige-
nom allt dem gor.

Pa arets kristendomsskola deltog ca 80
ungdomar i aldrarna 13-19 ar. Kristen-
domsskolan dr uppdelad i fyra olika ars-
kurser dér varje arskurs fokuserar pé olika
saker. Som forstaarselev handlar undervis-
ningen om grunderna i kristen tro och hur
det dr att leva som kristen. Andra aret ar
fokuset Nya Testamentet, tredje aret Gam-
la Testamentet och fjirde aret ar fokuset
lirjungaskap. Eleverna far dven prova pa
friluftsteknik, paddling, ledarskap, musik
och drama.

Sista dagen pa lagret fick vi alla delta vid
en dopgudstjénst dir 8 ungdomar valt att
dopa sig. Vid gudstjénstens start borjade
det att 6sregna och vi fick flytta in allt
inomhus. Tillsammans tagade vi sedan
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ner till sjon Bésingen och stranden fylldes
av elever pa kristendomsskolan och deras
familjer. Nar dopkandidaterna tog forsta
stegen ut i vattnet regnade det fortfarande,
men sa fort det var dags for dopceremonin
slutade det regna och det blev en jéttefin
stund. Fran Ansgarsférsamlingen var det
en ungdom som dopte sig, Ellen Brunne-
gard, och en som genomforde dopbekrif-
telse, Edvin Gwitén.

JAMBOREE

Text: Anna Stenberg

ANSGARSKYRKAN

Att fa se ungdomarna utmana och vixa i
sin tro dr nagot jag aldrig kan fa nog av.
Sjoviks kristendomsskola erbjuder en

bra arena dér ungdomarna far samtala
med andra jimnariga, far lyssna till bra
undervisning och far leva i sin tro. Det var
tva intensiva veckor, men tva av de bista
veckorna pa sommaren ocksa!

Pa scoutldgret jamboree fanns manga roliga aktiviteter. Pa formiddagar- "’ na

fick

vi besoka olika platser och gora roliga uppgifter. Pa eftermiddagarna hade

vi fritid. Det var vildigt kul att hdnga i utmanarhubben pa kvillarna. En dag akte vi in pé
sparning i Kristianstad. Det var véldigt kul att fa se staden och prata med ménniskor. Pa
invigningen och avslutningen fick vi besok av flera duktiga artister och fick hora ett tal av

Vi behover er!

Verksamheten vixer och fler och fler barn och ungdomar vill vara del av var gemenskap i
Equmenia. Men tyvirr sitter ledarantalet stopp f6r hur manga barn och ungdomar vi far
ta in och orken tryter hos dem som kidmpar pa. Vi behover dig!

En gang i manaden, stidhjélp, handlingshjilp, planering, heltidsledare- allt 4r virdefullt!

15



En hdlsning frdn seniorernas sommarliv

Liksom f6rra sommaren bjods det pa Seniorfika pa Café Bjornen i juli. Hettan avskrickte
inte pigga pensiondrer. Gemenskapen lockade och uppslutningen var god. Ett stort tack
till Inger och hennes personal for trevligt bemotande och till sommarpastor och forsam-
lingens anstillda f6r de andakter som avslutade samlingarna. Uppldgget fungerade bra
och vi hoppas pa en ny satsning nésta sommar.

Hostens verksambhet startar onsdag 14 september kl 14. Vi far da "Ord och toner om Tro,
Hopp och Kirlek” med kyrkomusiker Eva Brindbergs Granath.

Ur 6vriga programmet kan vi saxa ”Inte bara kvinnors angeligenhet” med information
fran Brostcancerforeningen, "Den kristne och klimatfragan” med pastorn och debattéren
Micael Grenholm samt "Folktro och folkmedicin i Vistmanland” med museipedagog
Anna Bratas.

Hostens resa gar till Kungsor med besok i Torpa kyrka, kung Karls Kyrka och "Miniature
Kingdom”, en modelljirnvég, inspirerad av Sveriges landskap.

Vilkomna till héstens samlingar! Fér mer information — himta ett program vid Ansgars-
kyrkans informationsdisk eller se annonseringen pd www.ansgars.se.

Ar du dnnu inte medlem i RPG (Riksforbundet PensionirsGemenskap)? Kom girna och
dela gemenskapen och lyssna till det du ér intresserad av. Hoppas vi ses!

Vinliga hilsningar,
Sven-Olof Vestergren, ordf (076-799 59 23)

melie
cor0:F Lmd@fo

Micael Grenholm, forfattare och

debattor.
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Mdndagstriffen
mots pd nytt
— sl v

TACK for en trevlig termin efter tva

~ ars corona och en termins krig i var
narhet... Vi hoppas pé nya chanser att
traffas i host, efter loppmarknaden

‘ 26-27 augusti.

Négra programtips hos Mandagstriffen:
12 sep — Terminsstart.

10 okt — Forfattarbesok av Marianne
Cedervall

31 okt — ”"Tankar kring alla helgon” med
pastor Ulf Schoier

21 nov - "Veterindryrket bredare dn man
tror”, med Sara Pettersson.

Valkomna!
Barbro Bergstrom mifl.




Konsten att leva - lever vidare

Text: Solveig Landquist

| kursen "Konsten att leva” har vi
goda och livsndra samtal om viktiga
manskliga frégor — som relationer,
meningen med livet, att ta hand om
sin kropp, att skapa utrymme fér
reflektion, att vilja féréndra livet, att
hantera kriser och férluster och flera
andra lika intressanta &mnesomré-
den. Det alla deltagare vitthar om
ar att samtalet med andra i grupp
ger en dimension som de inte hittat i
nagot annat sammanhang.

I hostas och under varen har vi genomfort
Konsten att leva. Man kan ga kursen bara
en av terminerna eller bada, sa deltagar-
na byttes delvis ut till varterminen. Tre
deltagare, som tidigare tvingats avbryta i

samband med pandemin, tillkom pa varen.

Att komma tillbaka efter sa lang tid tycker
jag visar att deltagarna upplever att kursen
ar mycket angeldgen. Kursdeltagarna
uttryckte ocksa vid avslutningen i varas
att de vill ha information om vilka olika
mojligheter Ansgarskyrkan erbjuder f6r
att kunna delta i liknande aktiviteter till
hosten.

Samtalen sker med respekt for varandras

olika erfarenheter och olika personlighe-
ter, och att det som sédgs stannar i rummet.
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Vara samlingar avslutas med tid f6r egen
reflektion och sinnesrobdnen i kyrkorum-
met, vilket ocksa uppskattas mycket.

Vi dr tva samtalsledare i en samtalsgrupp
vilket gor att vi stottar varandra, och det
blir inte heller sa sarbart. Att fa vara en av
samtalsledarna upplever jag sjilv mycket
positivt. Det ger ndring till eftertanke och
handling ocksa i mitt eget liv.

Till hosten startar vi igen. Kursen gar var-
annan onsdagskvill, fem ganger pa hosten
och sex pa varen. Vi hoppas det blir s&
manga som vill gi att vi kan dela upp oss i
tva grupper under gruppsamtalet.

Du dr varmt vilkommen att delta eller vara
med som samtalsledare. Information kom-
mer att finnas pa hemsidan. Om du lockas
av att vara samtalsledare hor girna av dig
till mig eller Johan Winbo.




Hdalsning frdn Thailand

I borjan av varen reste Gunilla och Veasna Bun till Thailand
for en period av arbete bland karenerna i den norra delen
av landet. Den forsta tiden har de 4gnat at sprakstudier,
som ju dr en forutsittning for fortsatta insatser. En annan
viktig sak i borjan dr att ldra kdinna de 6vriga ledarna och
forsamlingarna. Just nu har de semester, men Gunilla har
dnda skickat ett bonebrev som ni kan ldsa hér.

Gunilla och Veasna ir en del av Ansgarsforsamlingens internationella engagemang och
en del av insamlingarna till det internationella gar till deras arbete. Vi kommer att regel-
bundet rapportera dérifran genom Gunilla.

Barbro Berglund, internationella radet

Hej vanner!

Har kommer ett kort hdlsning ifrén oss harifrdn Phnom Penh, Kambodja.

For en vecka sen kom var dotter Naomi fill oss och vi har haft en fin vecka

tillsammans i Chiang Mai. Igér kom vi hit till Phnom Penh fér att fillbringa tre
veckor tillsammans med familj och vanner har.

Som vi skrev i senaste bénebrevet har Veasnas mamma under en léangre tid inte
matt bra och hon har blivit sémre de senaste veckorna. Igdr traffade vi henne
nar vi kom och hon var lite piggare dn tidigare. Tidigt idag p& morgonen kom
hans syster och sa att deras mamma somnat in och ér nu hemma hos Herren.
Begravningar i Kambodja gdr fort s& nu under effermiddagen kommer de aft
ha en begravningsgudstjdnst och imorgon bitti kor de henne fill hennes hemby
ddr hon kommer att kremeras. Slaktingar, vénner och grannar kommer for att

visa sin respekt och de bjuds pd mat.

Be fér Veasna och hans syskon i sorgen éver deras mamma. Be sarskilt for hans
syster Sivatha som haft det som sin livsuppgift de senaste dren att ta hand om
deras mamma dygnet runt och kommmer att uppleva ett enormt tomrum.

Tack for era forboner!
Gunilla & Veasna Bun
19



Tankar kring en férédndringsfas

Text: Charlotte Sjoberg

Nir jag reflekterar 6ver Ansgarsforsam-
lingen ser jag att vi befinner oss i en
forandringsfas. Pandemin har skingrat

oss. Nér coronatiden kom, sig jag att det
ar de dldre som kommer att halla ihop
forsamlingen. Det fanns olika skeenden
som skingrade och allt berodde inte pa risk
for smitta. Men det géller att hitta tillbaka.
De mest engagerade har haft littast for
komma igen. Engagemang ér den kérle-
kens kraft som Gud ger. Vi vet inte i forvig
hur det blir, men vi vet att aldern tar ut sin
ritt. Vilka dr de yngre man fragar efter? Jag
kan inte bli ung igen, ingen kan det. Jag
kan bara vara den jag dr och anvénda de
gavor som mitt forstand och Anden manar
mig till. Anden som trostar, lér, fornyar
och varnar. Vi har olika gévor och olika
uppgifter att forvalta. Att vara ung har sin
tid, att vara barnfamilj har sin tid och att
aldras har sin.

I en period av livet sydde jag mycket klader
bade till mig sjilv och barnen nir de var
sma. Jag la ut monstret, klippte ut tygdelar
och sydde plagg vi kunde leva med. P2
samma sitt fick jag bilden av hur Jesus gav
oss sitt "monster” for livet, den Gyllene
regeln: "Allt vad ni vill att médnniskorna ska
gora for er, det ska ni ocksa gora for dem.”
(Matt:7:12)

Forsamlingen ér Kristi kropp och vi dr dess
lemmar, tillsammans. Jesus ar huvudet.
Det kan inte vi dndra p4, och ingen kan
férindra andra, man kan bara fordndra sig
sjalv. Om vara fotter inte bar oss kommer
viingen vart. Om vara hander inte hjilper
andra, sa blir man hjilplés. Om vi inte
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delar gemenskap
sa blir man tom
och likgiltig inom-
bords. Likgiltighet
ar motsats 3
till kirlek si alla vinner ~ pa
att den medminskliga kirleken delas och
sprids.

Manga nya ménniskor soker sig till Ans-
garskyrkan vid olika tillfillen och andra
har blivit dldredldre eller kimpar med
sjukdom och det ér forstaeligt att man inte
orkar vara med pa samma sitt lingre. Men
dnda beh6vs gemenskap i alla aldrar, bade
i kyrkan, pa arbetsplatsen och i hemmet.

"Gud, ge mig ro att
acceptera det jag inte
kan forandra, mod att
forandra det jag kan

och férstdnd att inse

skillnaden”




Vi vill bli @nnu gronare

Var forsamling ar med i det ekumeniska och nationella natverket Grén Kyrka.
Sedan i varas dar vi en grupp pd atta-tio personer som ocksé kallar oss Grén
Kyrka, som traffas i Ansgarskyrkan. Vi vill Iéra oss mer om héllbar utveckling,
omstalining pd grund av klimatférandringen, fillit till skapelsen och Skapa-
ren. Vad kan vi, du och jag, géra i vardagen? Vad kan vi géra som kyrka och
férsamling?

Hostens férsta samling ér torsdag 8 sept. kl. 18.30 i Dialogen
(stora samtalsrummet). Denna kvall dgnar vi oss &t att
planera fér hostens aktiviteter. Du som ér intresserad av aft
samtala om miljo, klimat och héllbar utveckling samt delta i en
del praktiska arrangemang ér varmt vélkommen.

Inga forkunskaper krévs, vi lar tillsammans!

Om du har fragor kan du maila oss! gron
KYRKA

Ann Lystedt ann.lystedt@telia.com

Gunnel Schéier g_schoier@hotmail.com

KANSEAN,

OM BEHOVET AV EN-NY BERATTELSE

Boktips!

Tidigare MP-sprdkroret Isabella Lovin
besokte i slutet av augusti ett fullsatt Café
Mosaic med sin nya bok Oceankénslan.
Texten ar en kraftfull exposé dver hoten
mot "varldens miljo och jordens fattiga’,
som Vdsterdsprdsten Per Larsson uttrycker
det i sin recension i VLT 22 augusti.
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PROGRAM

SEPTEMBER

LORDAG 3 SEPTEMBER
10.00 Pilgrimsvandring
Samling utanfor Domkyrkan.
Ta med lunch och kaffe.

SONDAG 4 SEPTEMBER
11.00 Upptaktsgudstjdanst
Att hitta sin plats: Kom!
Johan Winbo predikar.
Andreas Lowkvist leder.
Sang av Happy voices.

Nya medlemmar vilkomnas.
Aventyret for barnen borjar:
Hur borjade det egentligen?
Kyrkfika.

17.00 Traff for unga vuxna
pd& Café Mosaic

MANDAG 5 SEPTEMBER
17.00 Vox kids, terminsstart.
Barnkor under ledning av
Ingela Johnsdotter Omnell.
19.00 Happy Voices,
terminsstart

Kor for tonéringar och
tweenies

TISDAG 6 SEPTEMBER
10.00 Sprékcafé

13.30 Stickcafé

ONSDAG 7 SEPTEMBER
16.00 Alpha pé Café
Mosaic

TORSDAG 8 SEPTEMBER
17.30 Vox Ansgars,
terminsstart

Kor for dig som vill sjunga i
stimmor. Under ledning av
Ingela Johnsdotter Omnell.

FREDAG 9 SEPTEMBER

19.00 Tondr, termninsstart
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SEPTEMBER - OKTOBER 2022

SONDAG 11 SEPTEMBER
11.00 Gudstjdnst

Att hitta sin plats: Duger jag?
Rune W Dahlén predikar.

Per Soderbick leder.

Sang av Cantabile.

Nattvard.

18.00 Ekumenisk bon
Deltagare fran manga kyrkor
ber under héosten och varen i
Ansgarskyrkan

MANDAG 12 SEPTEMBER
19.00 Mandagstraffen
Hostpremidr tillsammans med
Gunilla Adamsson och Pernilla
Olsson.

TISDAG 13 SEPTEMBER
18.00 Conversation café
For studenter och unga vuxna
pa Café Mosaic

ONSDAG 14 SEPTEMBER
14.00 Uppstart RPG

Ord och toner om Tro, Hopp
och Kiirlek tillsammans med
Eva Brindbergs Granath

18.30 Terminsstart for hos-
tens kurser

Alpha och Konsten att leva.
Lis mer pé ansgars.se

SONDAG 18 SEPTEMBER
11.00 Gudstjdénst

Att hitta sin plats: Hur hittar jag
min plats i praktiken?

Andreas Lowkvist predikar.
Bjorn Roman Odelberg leder.
Musikkaren spelar.

Nattvard.

Aventyret for barnen: Varfor
byggde Noa en sd stor bat?

ca 12.45 Férsamlingsméte

18.00 Livsndra méten
Micke Gunnardo om nira
relationer pa Café Mosaic.

MANDAG 19 SEPTEMBER
19.00 Mandagstraffen
Arbete for Kongo

TISDAG 20 SEPTEMBER
10.30 Sdngcompaniet
FEELGOOD, terminsstart

13.30 Stickcafé

18.30 Sdngcompaniet,
terminsstart

Den stora Alla-kan-sjunga-
koren.

ONSDAG 21 SEPTEMBER
14.00 RPG

Meningen med livet i singen
och musiken. Pia Ostberg och
Ingela Johnsdotter Omnell
gastar.

TORSDAG 22 SEPTEMBER
18.00 Samtalskvall kring
psykisk halsa

Vara nere - komma upp pa Café
Mosaic

SONDAG 25 SEPTEMBER
11.00 Gudstjdnst

Att hitta sin plats utifran for-
utsdttningarna. Livet blir inte
alltid som vi tinkt oss.

Gunilla Adamsson,

Marie Lindholm och Barbro
Berglund.

Sang och musik av Helena
Lundin.

18.00 Cafégudstjanst
For ungdomar och unga vuxna
pé Café Mosaic.

MANDAG 26 SEPTEMBER
19.00 Mandagstraffen
Frossvi missionshus pa Vallby
Friluftsmuséum i fokus.

Linnea Isacsson m.fl.



ONSDAG 28 SEPTEMBER
14.00 RPG

75 ar i folkbildningens tjdnst.
Magnus Stenberg fran studie-
forbundet Bilda och forfattare
till boken ”Rum for moten”.

TORSDAG 29 SEPTEMBER
19.00 Nodvéndiga samtal
pé Café Mosaic

Kristen pa egen hand

Marie Lindholm och Johan
Winbo.

OKTOBER

LORDAG 1 OKTOBER
18.00 Sjukhuskyrkans
héstkonsert

SONDAG 2 OKTOBER
11.00 Gudstjdénst

Att hitta sin plats i relation med
andra

Andreas Lowkvist predikar.
Cantabile sjunger.

Aventyret f6r barnen: Vem vill
viimponera pa?

17.00 Traff fér unga vuxna
pda Café Mosaic

MANDAG 3 OKTOBER
Mandagstréaffen + RPG
Hostutfird till Kungsor.
Anmilan.

TISDAG 4 OKTOBER
13.30 Stickcafé

TORSDAG 6 OKTOBER
18.00 Samtalskvall kring
psykisk halsa

Vara nere - komma upp pa Café
Mosaic

LORDAG 8 OKTOBER
19.00 Konsert

Livets skora trad

Renée Bonér pa Café Mosaic.

SONDAG 9 OKTOBER
11.00 Gudstjénst med
scouter

Vox kids m.fl.

Aventyret med pé gudstjinsten

18.00 Ekumenisk bén

MANDAG 10 OKTOBER
19.00 Mandagstréffen
Om lusten att skriva. Forfat-
taren Marianne Cedervall
kommer pa besok.

TISDAG 11 OKTOBER
18.00 Conversation café
For studenter och unga vuxna
pa Café Mosaic.

ONSDAG 12 OKTOBER
14.00 RPG

Inte bara kvinnors angeldgen-
het. Bréstcancerforeningen
informerar.

SONDAG 16 OKTOBER
11.00 Gudstjdanst
Tillsammans med ungdomar
och ledare fran Sj6viks kristen-
domsskola som har atertraff i
Ansgarskyrkan.

Nattvard.

Aventyret med pé gudstjinsten

18.00 Livsndra méten
Fredrik Lignell. Ndra samtal
om Vintan, Lingtan och Téala-
mod pa Café Mosaic.

18.00 Musik infér veckan
Richard McGovern - orgel/
piano

Mattias Schoier - tvirflojt

MANDAG 17 OKTOBER
19.00 Mandagstréffen
Arbete for Kongo

TISDAG 18 OKTOBER
13.30 Stickcafé

ONSDAG 19 OKTOBER
13.00 RPG (OBS tiden!)

KI. 13.00 arsmote

Den kristna klimatfragan med
Micael Grenholm, pastor och
debattor.

SONDAG 23 OKTOBER
11.00 Gudstjdanst

Trons kraft

Johan Winbo predikar.
Cecilia Strandroth leder.
Sang av Vox Ansgars under
ledning av Ingela Johnsdotter
Omnell.

MANDAG 24 OKTOBER
19.00 Mandagstréaffen

Min hobby med trd, metall, tyg
och garn.

ONSDAG 26 OKTOBER
14.00 RPG

Gud inaturen.

Reflektioner och sianger om en
skaparhand. Leon Lindberg.

TORSDAG 27 OKTOBER
18.00 Samtalskvall kring
psykisk halsa

Vara nere - komma upp pa Café
Mosaic

LORDAG 29 OKTOBER
16.00 Sénger for livet.
Korkonsert till forman for
Likarmissionen.

Solist: Gladys del Pilar.
Intrade.

SONDAG 30 OKTOBER
11.00 Gudstjdanst

Att leva tillsammans

Christian Thorborg predikar.
Monica Thorborg leder.

Sang av Aaseome gospel under
ledning av Karin E Aase.
Aventyret for barnen: Deckare,
kdrleksbrev, bruksanvisning
eller vada?

17.00 Cafégudstjdnst

For ungdomar och unga vuxna
pa Café Mosaic.

18.00 Musikkdarens
hostkonsert

MANDAG 31 OKTOBER
19.00 Mandagstraffen
Tankar kring alla helgon med
pastor Ulf Schoier.
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NASTA KALLAN

Eftersom att bdde Ann Lystedt
kliver av uppdraget som redak-
tor for Kallan och Lovisa Forsberg
slutar sin tjanst som kommunika-
tér (stort tack till er bada!) ar det
oklart hur det blir med framtida
nummer av den hdr tidningen.
Tills det eventuellt dyker upp
andra som vill ansvara for
innehdll och formgivning av
Kallan ar det méjligt att det bara
kommer ett enklare programblad
och att vi far anvdnda hemsida
och mail for évrigt innehdll.

ANSGARSKYRKAN EXPEDITIONEN Facebook )
Ansgars grand 1 telefon 021-14 07 01 Ansgarskyrkan Vasterds

724 63 Vasterds onsdag-fredag 09.30-12.00 Instagram:

Ansgarskyrkan Vasterds
Organisationsnummer: D& expeditionen dr E

802437-0838 obemannad kan meddelande

l[&dmnas paé telefon. ANSGARS FRITIDS:

021-12 07 08
kontakt@ansgarsfritids.se

» Bilda &

Vi samarbetar med

Swish: 123 272 17 44
Bankgiro: 232-5611 kontakt@ansgars.se
www.ansgars.se
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